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Пояснительная записка 

 

Расписание аудиторных учебных и внеурочных занятий начального общего, основного 

общего, среднего общего образования МБОУ «Шахтёрская СШ №22» на 2022-2023 

учебный год разработан в соответствии с Конституцией Донецкой Народной Республики, 

Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании», Государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (утвержден Приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.03.2022 года № 

21-НП, зарегистрированным Министерством юстиции ДНР 05.04.2022, регистрационный 

№5053, Государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.03.2022 №22-ПН, зарегистрированным Министерством юстиции ДНР 

05.04.2022, регистрационный №5054, Государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 07.08.2020 №121-ПН, зарегистрированным 

Министерством юстиции ДНР 13.08.2020, регистрационный №4001, приказа 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11.08.2022 №704, 

Приказом Управления образования администрации города Шахтерска от 16.08.2022 №120 

«Об организации образовательной деятельности в образовательных организациях, 

подведомственных Управлению образования администрации города Шахтёрска, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в 2022-2023 учебному году». 

В школе 14 классов с количеством обучающихся – 294. Наполняемость классов – 22. 

Считать началом учебного года 01 сентября 2022 года и его окончанием для 9 и 11 

классов – 17.05.2023 года, для 1-8 и 10 классов – 24.05.2023. 

2 мая 2022 года. 

МБОУ «Шахтёрская СШ №22» является общеобразовательной организацией, 

реализующей основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования: 

 Начальное общее образование: 1-4 классы (4 года обучения)  

 Основное общее образование: 5-9 классы (5 лет обучения) 

 Среднее общее образование: 10-11 классы (2 года обучения) 

В 2-8-х, 10-м классах проводится промежуточная аттестация по математике и 

русскому языку (на основании Положение о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся, реализующих общеобразовательные учебные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования и обучающихся, проходящих 

обучение по индивидуальной форме обучения по адаптированным образовательным 

программам (без нарушений интеллекта), утвержденного приказом МОУ «Шахтёрская 

СШ №22» от 08.04.2019 г. №49, рассмотренного на заседании педагогического совета 

школы (Протокол № 4 от 03.04.2019г)) по отдельному графику. 

Итоговая аттестация в 9-х и 11-х классах проводится согласно срокам, 

установленным МОН ДНР. 

Учебный год в 9-х и 11-х классах заканчивается проведением государственной 

итоговой аттестации (по отдельному графику). 

В 2021-2022 учебном году планирование и организация учебного процесса 

(аудиторные учебные занятия) будут осуществляться по учебным четвертям (семестрам) с 

равномерным распределением (в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-11-х классах - 34 

учебных недели) 



Считать началом учебного года 01 сентября 2021 года и его окончанием 27 мая 

2022 года. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов составляет 33 

учебные недели, для 2-11 классов – 34 недели. 

Продолжительность I семестра: с 01 сентября 2021 года по 28 декабря 2021 года – 

16 учебных недель. 

Продолжительность II семестра: с 10 января 2022 года по 27 мая 2022 года – 18 

учебных недель. 

Установить следующие сроки и продолжительность учебных четвертей: 

I четверть – с 01.09.2021 по 29.10.2021 (8 учебных недель); 

II четверть – с 08.11.2021 по 28.12.2021 (8 учебных недель); 

III четверть – с 10.01.2022 по 25.03.2022 (10 учебных недель); 

IV четверть – с 04.04.2022 по 27.05.2022 (8 учебных недель). 

2.1.6. Установить следующие сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 30.10.2021 по 07.11.2021 (9 дней); 

зимние каникулы – с 29.12.2021 по 09.01.2022 (12 дней); 

весенние каникулы – с 26.03.2022 по 03.04.2022 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 14.02.2021 по 20.02.2021. 

МОУ «Шахтёрская СШ №22» работает по 5-дневной рабочей неделе. Занятия в 1-11 

классах проводятся в 1-ю смену.  

Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут, для 2–4 классов – 40 минут, для 

5-11 классов- 45 минут. Учитывая угрозу распространения новой коронавирусной 

инфекции, в условиях напряженной эпидемиологической обстановки, продолжительность 

уроков сокращена на 5 минут. 

Расписание уроков 

Урок  Начало Окончание Перемена Завтрак 

1 классы 

1 800 835 20 завтрак 

2 900 935 20  

3 1000 1040 20  

4 1100 1140 20  

5 1200 1240 20  

2 – 4 классы 

1 800 840 15 завтрак 2 кл.  

2 900 940 15 завтрак 3-4 кл.,  

3 1000 1040 15  

4 1100 1140 15  

5 1200 1240 15  

5 – 11 классы 

1 800 845 15  

2 900 945 15  

3 1000 1145 15 5-11 кл. (учащиеся 

льготной категории) 

4 1100 1145 15  

5 1200 1245 10  

6 1255 1340 5  

7 1345 1430   



В зимний период (с 29.11.2021 г. по 25.02.2021 г.) аудиторне занятия начинаются с 8:30. 

В 1-4 классах часы, выделяемые за счет внеурочной деятельности, выделяются для 

преподавания занятий по учебному предмету «Математика», в 5-9 – для проведения 

занятий по учебному предмету «Физическая культура», а в 10-11 – для проведения 

занятий по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В 3-4 классах часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

отводятся для изучения учебного предмета «Информатика». В 5-9 класса для изучения 

предметов предметной области «Родной язык и родная литература» взяты из часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 7 классе введен предмет 

«Химия» за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 1-4 классов 
Д

ен
ь
 

№
 у

р
о

к
а 1 класс 2-А класс 2-Б класс 3 класс 4-А класс 4-Б класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Лит чтение Лит чтение Русский язык  Лит чтение ИЗО Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Математика Физическая культура Лит. чтение Родной язык/ЛЧНРЯ 

3 Технология Математика Технология Русский язык Русский язык  В. Информатика (1 

группа)/ Англ. язык 

(2 группа) 

4 Математика Физическая культура Лит. чтение Математика Математика Математика 

5  Английский язык ВФК Английский язык (1 

гр)/В. 

Информатика(2 

группа) 

Англ. язык ИЗО 

В
то

р
н

и
к
 

1 Лит.чтение  Лит чтение Музыка Лит.чтение ВФК Лит чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Лит.чтение Русский язык 

3 Математика  Математика Математика Физическая культура Русский язык Математика 

4 Физическая культура Технология Английский язык Математика Математика  Окружающий мир  

5 Родной язык ВФК Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Технология 

С
р
ед

а
 

1 Русский язык  Лит чтение ИЗО Английский язык 

(1,2 группа) 

Родной язык 

/ЛЧНРЯ 

Русский язык 

2 Математика Русский язык Математика  Русский язык Физическая культура Математика  

3 Музыка Математика Физическая культура Математика Русский язык Англ. язык (1 

группа)/ В. 

Информатика (2 

группа) 

4 Окружающий мир Музыка Русский язык ЛЧНРЯ Математика ВФК 

5 ВФК Родной язык Лит.чтение  Окружающий мир Технология Литературное чтение 

Ч
ет

в
ер

г 1 Лит.чтение Русский язык  Лит.чтение Технология Лит.чтение Музыка 

2 Русский язык ИЗО Русский язык Лит. чтение Физическая культура Русский язык 

3 ЛЧНРЯ Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Музыка Физическая культура 

4 Окружающий мир Английский язык Родной язык Родной язык  Русский язык Окружающий мир 



 

 

 

Директор                                                                            Н.В.Гапоненкова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  Физическая культура  ИЗО В. Информатика Литер. чтение 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык ЛЧНРЯ Русский язык Русский язык  ОРКСЭ Русский язык 

2 ИЗО Русский язык Английский язык Музыка Русский язык Физическая культура 

3 ФК Математика Математика Математика  Математика Англ. язык (1,2 

группа) 

4 Математика Окружающий мир Физическая культура В. Информатика(1  

группа)/Англ. язык 

(2 группа)  

Английский язык ОРКСЭ 

5   ЛЧНРЯ ВФК Окружающий мир Математика 



 

Расписание занятий 5-9 классов 
 

 

 № 5 каб 6-А каб 6-Б каб 7 каб 8 каб 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Литература 37  

Информатика 

 

19 

Математика 20 История 23 Литература 25 

2 История 37 Англ. язык 35 Биология 34 Алгебра 23 Физика 32 

3 Анг.язык 

Русский язык 

39 

37 

История 35 Русский язык 20 Физика 32 География 25 

4 Математика 37 Русский язык 35 ФК  ИЗО 23 Алгебра 21 

5 Технология (М) 

Технология (Д) 

М 

31 

Математика 35 Русский язык 20 Родной язык 23 Биология 34 

6 Рус. язык 37 

39 

Русский 

язык/Литература 

35 Англ. язык 20 ФК   

История 

 

25 

Англ. язык  

7 ВФК      География 23 Русский язык 25 

Англ. язык 39 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 Рус. язык 

Англ. язык 

37 

39 

Русский язык 35 Информатика 19 Геометрия 23 ФК  

2 ФК  Русский язык 35 Математика 20 Русский язык 

Англ. язык 

23 

39 

Биология 34 

3 УГДД 37 География 35 Русский язык 20 ФК  Геометрия 21 

4 История 37 Математика 35 ИЗО 20 История 23 Информатика 

Русский язык 

19 

25 

5 Математика 37 ФК  История 20 Англ. язык 

Русский язык 

23 

39 

Технология М 

Технология 31 

6 Англ. язык 

 

Русский язык 

39 

37 

Англ. язык 35    

Обществознание 

 

23 

Русский язык 25 

Англ. язык 34 

7   ВФК    Технология 

Технология 

М 

31 

Обществознание 25 



8           

С
Р

Е
Д

А
 

1 ИЗО 37 Русский язык 35 Литература 20 Алгебра 23 Химия 15 

2 Русский язык 

Англ. язык 

 

37 

39 

  

Литература 

 

35 

ФК   

В/С 

 

23 

Алгебра 21 

3 Биология 34 Математика 35 Технология М Литература 23 Физика 32 

Технология 31 

4 Англ. язык 

 

Информатика 

 

19 

Технология 

 

Технология 

М 

 

31 

 

Математика 

 

20 

 

История 

 

23 

Химия 15 

5 Математика 37 ФК  Русский язык 20 География 23 В/С 21 

6 Русский язык 

 

Русский язык 

37 

39 

Обществознание 35  

Музыка 

20 Русский язык 

 

Русский язык 

23 

 

34 

Англ. язык 

 

Информатика 

25 

 

19 

7 Русский 

язык/Литература 

37  

История 

 

35 

ВФК      

8           

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Технология 

Технология 

М 

31 

Информатика 19 Математика 20 Литература 23 Литература 25 

2 Литература 37 Литература 35 Русский язык 20 Музыка 23 Геометрия 21 

3 Русский язык 

Русский язык 

37 

39 

Математика 35 История 20 Информатика 

Русский язык 

19 

23 

Англ. язык 

Англ. язык 

25 

15 

4 ФК  История 35 Литература 20 Геометрия 23 География 25 

5 Математика 37 Русский язык 35 Технология 

Технология 

М 

31 

Русский язык 

Англ. язык 

23 

39 

Родной язык 25 

6  

 

 Технология 

Технология 

М 

31 

Англ. язык 20 Англ. язык 

Информатика 

23 

19 

Русский язык 

Русский язык 

25 

39 

7   ИЗО 35 История 

 

20 РЛ 23 История 25 

8  

 

       ВФК  

П Я
Т Н И Ц А
 1 География 37 Русский язык 35 Математика 20 Технология 

Технология 

М 

31 

РЛ 25 



2 Математика 37 Англ. язык 35 Англ. язык 20 Физика 32 Англ. язык 25 

Русский язык 39 

3 Литература 37 Литература 35 Обществознание 20 Русский язык 

Англ. язык 

23 

39 

Музыка 25 

4 Музыка 37 Биология 34 Литература 20 Алгебра 23 Алгебра 21 

5 Информатика 19 

37 

Математика 35 Русский язык 20 Англ. язык 

 

Русский язык 

23 

 

39 

ОБЖ 25 

Русский язык 

6 История 

 
37 Музыка 35 Р. язык/Литература 

 

20 Биология 34 ФК  

7       ВФК   

История 

 

25 

8           

 

 

 

 

 № 9 каб 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Англ. язык 

 

Русский язык 

22 

 

39 

2 Русский язык 

Англ. язык 

39 

22 

3 Алгебра 21 

4 Физика 32 

5 История 22 

6 Родной язык 

 

22 

7   

8   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1 География 22 

2 Физика 32 



3 Информатика 

 

Англ. язык 

19 

 

22 

4 Геометрия 21 

5 Обществознание 22 

6 Литература 22 

7 ВФК  

8   

С
Р

Е
Д

А
 

1 Русский язык 

Информатика 

22 

19 

2 История 22 

3 Алгебра 21 

4 Литература 22 

5 Англ. язык 

Русский язык 

22 

39 

6 Химия 15 

7 Биология 34 

8 История 22 

 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Англ. язык 

 

Русский язык 

 

22 

 

39 

2 Технология 

Технология 

М 

31 

3 Биология 34 

4 Геометрия 21 

5 Физика 32 

6 Литература 22 



7 ФК  

8   
П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 
1 Химия 15 

2 ОБЖ 22 

3 Алгебра 21 

4 ФК  

5 В/С 21 

6 Русский язык 

Англ. язык 

22 

39 

7 География 22 

8   
 

 
 

 

Директор           Н.В.Гапоненкова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий 10-11 классов 
 

 № 10 каб 11 каб 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 Математика 21 Литература 24 

2 История 38 Математика 21 

3 Литература 38 Биология 34 

4 Англ. язык 

Информатика 

38 

19 

Биология 34 

5 Биология 34 Физика 32 

6 Физика 32 Англ. язык 24 

7 Информатика 

Англ. язык 

19 

38 

ФК  

8   Информатика 

 

19 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 История 38 Математика 21 

2 Математика 21 Русский язык 24 

3 Русский язык 

Англ. язык 

38 

39 

История 24 

4 ФК  Англ. язык 24 

5 Информатика 

Русский язык 

19 

38 

Математика 21 

6 Экология 

Астрономия 

38 

32 

ФК  

7 Экономика 

ИП 

38 

38 

 

ИП 

 

24 

8     

С
Р

Е
Д А
 1 Математика 21 ОБЖ 

ОБЖ 

24 

39 



  

2 Химия 15 Литература 24 

3 Биология 34 Химия 15 

4 Биология 34 Математика 21 

5 Химии 15 Биология 34 

6 ОБЖ 

 

ОБЖ 

38 

 

22 

География 24 

7 Математика 21 В. ОБЖ 

В. ОБЖ 

 

8    

Информатика 

 

19 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 Математика 21 Русский язык 24 

2 Англ. язык 

 

Англ. язык 

38 

 

39 

Родной язык 

 

Астрономия 

24 

 

32 

3 Математика 21 Литература 24 

4 Литература 38 Физика 32 

5 ФК  История 24 

6 Физика 32 Математика 21 

7 География 38 Англ. язык 24 

8    

История 

 

24 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Англ. язык 

Русский язык 

38 

39 

Информатика 19 

2 Русский язык 

Информатика 

38 

19 

Химия  15 

3 Химия  15 ФК  

4 Литература 38 Химия 15 



5 ФК  Экология 

Экономика 

24 

24 

6 История 38 Математика 21 

7 Родной язык 38  

Информатика 

 

19 

8     
 
 

Директор           Н.В.Гапоненкова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий кружковой работы  

 

 

День  Класс № 

урока  

Время Название ФИО учителя 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 5-7 7 урок 

13:45-14:30 
«Театральный» Ермоленко С.П. 

6-7 7 урок «Соловушки» Каменева В.А. 

9-11 8 урок 14:35-15:10 «Спортивный» Цыкунов М.В. 

В
то

р
н

и
к
 

5-6 7 урок 13:45-14:30 «Умелые ручки» Сизова  Е.А. 

С
р
ед

а 

 

5 7 урок 13:45-14:30 «Литературный» Васильченко  А.А. 

2-3 6 урок 
12:50-13:35 

«Чудесная мастерская» Давыдова Н.В 

5-11 6 урок «Патриот» Шевченко Н.А. 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1-11 8 урок 14:35-15:10 «Лечебная физическая культура» Цыкунов М.В. 

5-8 7 урок 13:45-14:30 «Танцевальный» Касьянова Е.Ф 

 

 

 

 

Директор            Н.В.Гапоненкова 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности 

 

 

Класс  День недели Урок  Время Предмет ФИО учителя 

1 Пятница  4 урок 

(верхняя неделя) 
11:00-11:45 

Математика  Гукова Е.Л. 

2-А 

 

Пятница 4 урок 

(нижняя неделя) 
11:00-11:45 

Математика Скрыпниченко С.А. 

2-Б Четверг  5 урок 

(верхняя неделя) 
12:00-12:45 

Математика Ищук М.В. 

3 Пятница  5 урок 

(верхняя неделя) 
12:00 -12:45 

Математика Давыдова Н.В  

4-Б Среда  5 урок 

(нижняя неделя) 
12:00-12:45 

Математика Орел-Дудицкая Т.С. 

4-А 

 

Среда  4 урок  

(нижняя неделя) 
11:00 – 11:45 

Математика Селявкина Д.Д. 

5 Вторник  7 урок 13:40 – 14:20 

 

Внеурочные 

занятия по 

физической 

культуре 

 

 

 

Внеурочные 

занятия по 

физической 

культуре 

Цыкунов М.В. 

 

 

 

Востриков С.И. 

 

 

6-А Понедельник 7 урок  13:40 – 14:20 

 

6-Б Среда 7 урок 13:40 – 14:20 

 

7 Пятница 7 урок 13:40 – 14:20 

8 Четверг  6 урок  12:50 - 13:35 

9 Четверг  7 урок 
13:45 – 14:30 

10 Пятница  8 урок 14:35 - 15:10 Внеурочные 

занятия по ОБЖ 11 Среда  8 урок 14:35 - 15:10 

 

 

Директор            Н.В. Гапоненкова 

 
 

 

 



 


